
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私たちは、良質で安全で心温まる医療を提供し、地域の皆様に信頼される病院づくりに努めます。  

 第７３号  

２０２３年 １月 発行 
光市立光総合病院 

光市立光総合病院の職員は、  

     患者さんの権利を尊重いたします。  

１．患者さん中心の満足度の高い医療 

２．医療水準の向上 

３．地域医療の確保と地域医療連携の充実 

４．救急医療、災害医療の充実 

５．安定した経営基盤の確立 

基 本 方 針 

１．患者さんの人権を守り権利を尊重します 

２．知る権利を保障します 

３．診療の選択を保証します 

４．医療に患者さんの参加を期待しております 

５．患者さんの尊厳とプライバシーを守ります 

病院だより 

 明けましておめでとうございます。 

 皆様におかれましては新年を健やかにお迎えのことと存じます。

当院がつつがなく新年を迎えることができたのも、ひとえに皆様の

ご厚情とご支援のたまものと心より感謝申し上げます。 

 令和元年12月に中国武漢での新興感染症発生を耳にして3年が経

過しました。最初はどのような病気かわからなかったものが、治療

法や予防法が明らかになり、ワクチンや薬も開発されるなど、対策

は著しく発展しました。にもかかわらず、この感染症を十分に制御

できているとは言いがたい状況です。今年も新型コロナウイルス感

染症対策は当院の重要課題と認識しております。未だに、入院の面

会制限や外来受診時の検温、問診など、多くのご不便をおかけして 

います。皆様のご協力のおかげで、当院は新型コロナウイルス感染症へ対応しつつ、日常

診療を保っていく事ができているものと思います。深く感謝申し上げますとともに、さら

に今後もご協力をお願いいたします。 

 また、近年は気候の変動から風水害が頻繁に発生しており、災害への備えは必要です。

当院は以前よりDMAT（災害派遣医療チーム）や災害派遣ナース、感染制御ナースを擁し

ており、BCP（事業継続計画）も整備しています。また、昨年はヘリポートを利用した患

者搬送、クラスター対策のためDMAT出動や感染制御ナースの派遣など、実働面での経験

を積むこともできました。これらは光市で災害が発生した際の対応に必ず役立ち、地域の

医療にも貢献できるものと思います。 

 今年も当院の理念にありますように、良質で安全で心温まる医療ができる病院作りに心

がけ、地域の皆様にさらに信頼される病院になるよう、職員一同努力してまいります。 

 本年もよろしくお願い申し上げます。 

謹んで新年のご挨拶を申し上げます  

光市立光総合病院 

病院長 竹中智昭 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Page 2 病院だより 

1月より泌尿器科で勤務いたします、三好礼乃と申します。 

以前にも当院で勤務しておりましたが、その後5年間、徳山中央病

院で研鑽を積んでまいりました。 

地元である光市の医療に携われることを大変うれしく思います。地

域の皆様によりよい医療を提供できるよう、精進してまいります。

どうぞよろしくお願いいたします。  

新任医師よりご挨拶申し上げます  

今後数十年以内に起こりえるであろう大規模な地震に備えて、11月18日に大規模災害訓練

を実施しました。 

今回は、今年度作成された病院事業継続計画の検証を兼ね、地震発生から1時間が経過し

たという想定で訓練を実施しました。断水や停電、限られた職員数など今ある資源でどう病

院機能を維持していくかが問われる状況でしたが、その難しさを体感し、課題も多くみつけ

ることができました。また、今回から導入された新システム「災害時情報システム」の検証

も行いました。今後、職員全員に周知していくことで、より正確な情報をいち早く共有でき

るツールとなると思います。今後もこのような訓練を実施し、災害が発生したときに迅速な

行動ができるように職員一同努力して参ります。 

 訓練当日は患者さんをはじめ多くの方々にご協力いただき誠にありがとうございまし

た。この場を借りてお礼申し上げます。   

大規模災害訓練を実施しました 

泌尿器科 

三好礼乃 医師 

トリアージエリアの様子 救護所本部の様子 
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 当院栄養科は管理栄養士2名で日常業務を行い、入院中のお食事は委託業者の協力のもと

患者さんへ提供しています。 

 入院・外来患者さんへ予約制で栄養指導を行い、疾患の治療に携わっています。また、

入院患者さんへ食事についてご相談へ伺ったり、食事についてアンケートを実施し検討を 

行ったりすることで、おいしくお召し上がりいただけるよう努めています。 

 栄養科だけでなく、病院内の様々な職種のスタッフと連携し、チーム医療の一翼を担っ

ています。 

栄養指導室  

糖尿病食や腎臓病食、高血圧食など治療に関

する食事についてパンフレットやフードモデ

ルを利用し指導を行っています。 

 

 

 

栄養科通信の発行  

各病棟および外来ロビー掲示板に栄養科通信

を掲示しています。毎月、食に関する情報を

掲載し関心を持っていただけることを目的と

しています。 

 

 

入院食の一例  

入院患者さんへ配膳しているお食事の一例

です。 

入院食には、治療による制限がない「一般

食」と、糖尿病や腎臓病などの疾患や治療

に合わせて栄養量を調整した「特別食」が

あります。  

 

 

 

入院食や栄養指導等気になることがありましたらスタッフまで遠慮なくご相談ください 。 

 

栄養科のご紹介  

フードモデル 栄養指導室  

過去発行の栄養科通信  

▶お食事が始まると

メッセージカードをお

付けしています。    

糖尿病食（夕食）    常食（昼食）   



令和５年１月から 

  光市立光総合病院 

 初診の受付は8:15開始です。 

再来機の受付時間は7:４５～11:30、診察開始時間は特に表示のある科を除き8:30からです。 

診療科 月 火 水 木 金 

内 科 

消化器 岩本（早） 谷川  
岩本（早） 

谷川  谷川  
検査 田邉 

内分泌 松田 松田 松田   松田 

循環器 

呼吸器 

内田（正宗） 交替制 
中村（安） 

  
中村（安） 

縄田 内田（正宗） 

禁煙外来の受付は、火曜日・木曜日、10:30まで 

外 科  
一診 平田（健） 平田（健） 交替制（初診） 平田（健） 河村 

二診 岩本（圭） 河村   河村 岩本（圭） 

整形外科 
一診 桑田  田  桑田 佐々木 

二診 佐々木 豊田    田 豊田 

眼 科 生田 生田 生田 生田 生田 

泌尿器科    
岡 井本（勝） 三好（礼） 松本・馬場 井本（勝） 

木曜日は、奇数週 松本、偶数週 馬場 

婦人科 
  白蓋   末岡   

診察開始時間9:00 

小児科   内田（正志）      

麻酔科  
歌田 竹中    歌田 竹中  

火・金は ペインクリニック 

精神科         三好(俊)-予約制   

耳鼻咽喉科 
平田（加）       平田（加） 

診察開始時間9:00 

皮膚科   
中村（友） 中村（友）  中村（友）   中村（友） 

診察開始時間9:00 

緩和ケア科  折田-予約制  折田-予約制  折田-予約制 

以下の診療科は午後のみの診察です。再来機の受付時間は12:30～15:30、診察開始時間は13:00からです。 

脳神経外科 
      森   

※予約制／毎月第２・第４木曜日 井本(浩)   

〒743-8561 山口県光市光ケ丘６番1号  

ＴＥＬ ０８３３－７２－１０００（代）   

ＦＡＸ ０８３３－７２－６０１８（代）  

         ７１－２８２８ 

          （医事係専用）     

光市立光総合病院ホームページ 

http://hikari-hosp.jp/ 

 

編集後記 

 明けましておめでとうございます。 

昨年はウクライナ侵攻や観光船沈没など、悲しいで 

きごとが印象に残る一年でした。皆さんはどんなで 

きごとが印象に残っておられますか。 

 今年は明るいニュースが多い年になりますように。    


