
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私たちは、良質で安全で心温まる医療を提供し、地域の皆様に信頼される病院づくりに努めます。 
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２０１８年 ７月 発行 
光市立光総合病院 

光市立光総合病院の職員は、 

     患者さんの権利を尊重いたします。 

１．患者さん中心の満足度の高い医療 

２．医療水準の向上 

３．地域医療の確保と地域医療連携の充実 

４．救急医療、災害医療の充実 

５．安定した経営基盤の確立 

基 本 方 針 

１．患者さんの人権を守り権利を尊重します 

２．知る権利を保障します 

３．診療の選択を保証します 

４．医療に患者さんの参加を期待しております 

５．患者さんのプライバシーを守ります 

病院だより 

看護の日イベントを開催しました 

近代看護を築いたフローレンス・ナイチンゲールの誕生日にちなみ、5月12日に「看護の日」が

制定されました。「看護の心をみんなの心に」をメインテーマとし、毎年この日を含む週の日曜日か

ら土曜日までを「看護週間」としています。 

当院では、5月16日に「ひろげよう、繋げよう、看護の力」をサブテーマとして「看護の日」の

イベントを行いました。 

 全職員が協働して準備を行い、「内服を飲み忘れた時の対応」「DVT（深部静脈血栓症）の予

防」「正しい手洗いの方法」「腰痛体操」「嚥下体操ととろみの食事について」のパネルの展示や

「体脂肪測定」「血管年齢測定」「骨ウエーブ測定」「肌年齢測定」等の健康測定を実施しました。 

 中でも健康測定コーナーは、昨年度好評だった「肌年齢測定」に続いて「血管年齢測定」「骨ウ

エーブ測定」が好評で、各種コーナーには約700人以上の方が参加をしてくださいました。 

 来年度は新病院に移転するため、現病院での「看護の日」のイベントは、今年度が最後となりまし

た。たくさんのご来場ありがとうございました。 

＜肌年齢測定＞ ＜血管年齢測定＞  ＜骨ウエーブ測定＞  



 

 

 

 

 

 

Page 2 病院だより 

 当院では、健康や医療に関する意識を高めるとともに、当院の診療内容等を知っていただく

ため、市内の自治会や老人クラブ、企業、学校、各種団体等の研修会や会合に担当職員が出向

いて、お話をさせていただきます。 

 各種の講座メニューを用意していますので、お気軽にお申し込みください。 

【健康出前講座メニュー】 

 ※10名以上の団体でお申込みください。 

 ※費用は無料ですが、会場については、申込団体で準備していただきます。 

 ※日程等の都合の為、2～3ヵ月前にお申し出ください。 

 ※担当部署等により開催可能な日時が異なりますのでご了承ください。 

【申し込み・お問い合わせ】 

  TEL：0833-72-1000 光市立光総合病院 地域医療連携室 

「健康出前講座」のご案内 

  講座名 内 容 担 当 

1 
ファーストエイドその場で 

できる応急処置 

家庭や職場での急変やけがの時、どのように対応

し、救急外来を受診すべきかどう判断すればよいか 

医局 

2 『がん』の話 広く悪性腫瘍（がん）全般に関した総論的解説 

3 『がん』の早期発見について 治療できる段階での早期発見のコツについて 

4 『消化器がん』の治療 消化器癌の治療方針、特に外科的治療に関して 

5 『乳癌』 乳癌に関する話題 

6 『緩和ケア』の話 緩和ケアに関する最近の話題と当院での取り組み 

7 『肝炎』について B型肝炎・C型肝炎について 

8 『逆流性食道炎』 逆流性食道炎に関する話題 

9 前立腺癌の話 前立腺癌とは・その予防法や検診について 

10 在宅介護 食事・入浴・排泄介助について 

看護部 

11 血圧測定と健康相談 血圧測定と健康相談 

12 感染症対策について 感染症と予防法について 

13 熱中症の予防・対処法 熱中症予防・対処法について 

14 生活習慣病 メタボリックシンドロームの予防について 

15 体位変換とポジショニング 褥瘡予防、腰を痛めないためには… 

16 ロコモティブシンドローム ロコモティブシンドロームの予防について 

リハビリ

テーション

科  

17 腰痛予防について 腰痛や予防法について 

18 膝の痛みに気をつけよう 膝の痛み予防について 

19 肩の痛みに気を付けよう 肩の痛み予防について 

20 治療食について 疾患ごとの治療食について 栄養科 
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 平成30年4月1日より、入院したときの1食あたりの食事療養費が、国の診療報

酬改定に伴い変更されました。 

 住民税課税世帯の方は、一食あたり３６０円から４６０円に変更されています。 

 なお、その他の方については、現行のまま変更はありません。 

食事療養費の変更について 

 前号では、２階の工事を始めたところでしたが、最上階の４階まで立ち上がっています。 

 また、１階から内部工事を始めており、建物の完成に向けて予定通り工事を進めています。

内部は、部屋の間仕切り壁や電気、給排水などの設備工事を行っています。 

 外部は、シートに覆われて見ることはできませんが、最上階が完成し、外壁の工事が終わる

秋頃には、その姿をご覧いただけると思います。 

新病院建設だより  

＜２ケ月前＞ ＜現 在＞ 

２ケ月前には、建物の

上に、山が見えていま

したが、すっかり見え

なくなりました。 

建物の高さもぐんと高

くなったのがわかりま

す。 

柱しかなかった内部

も、部屋と部屋との間

の壁を作るための骨組

みが出来ています。 
（※内部の写真左側は、 

 １ケ月前の写真です。） 



平成３０年７月から 

編集後記 

 新病院建設工事が着々と進む中、現病院にお越しいただけ

る日も１年を切りました。 

 １０月２０日（土）には、現病院最後のイベントとなる

「光総合病院フェスタin虹ケ浜」の開催を予定しています。 

 たくさんの皆様にお越しいただき、楽しん

でいただけるよう、職員一同心を込めて準備

を進めているところですので、楽しみにお待

ちください。 

光市立光総合病院 

〒７４３－００２２  

 山口県光市虹ケ浜二丁目10－1  

ＴＥＬ ０８３３－７２－１０００（代）   

ＦＡＸ ０８３３－７２－６０１８（代）  

         ７１－２８２８ 

          （医事係専用）     

光市立光総合病院ホームページ 

http://hikari-hosp.jp/ 
      

 初診の受付は8:15から開始いたします。 

 再来機の受付時間は午前7:30～１１:30、診察開始時間は特に表示のある科を除き８:３０からとなっております。 

診療科 月 火 水 木 金 

内 科 

消化器 岩本 谷川 岩本 谷川 谷川 

内分泌 松田 松田 松田   松田 

循環器 
村上 

中村・村上 中村 吉村 
（１・３・５週） 

中村 

交替制 村上 村上 

禁煙外来の受付は火曜日・木曜日、10:30まで 

外 科 
一診 折田 平田（健） 折田 平田（健） 折田 

二診 平田（健） 河村   河村 河村 

小児科   内田   堀田   

一診 桑田 交替制（初診）
※受付11：00まで 

梅原 桑田 瀬戸 

二診 瀬戸   加藤 加藤 梅原 

三診    交替制  

眼 科 生田 生田 生田 生田 生田 

泌尿器科 
午前 篠原 井本 井本 篠原 井本 

午後 矢野 腹膜透析外来 第１月曜日午後 

麻酔科 竹中     竹中   

婦人科 
  品川   末岡   

診察開始時間９：００ 

神経科       吉田   

耳鼻咽喉科 
平田（加寿子）       平田（加寿子） 

診察開始時間９：００ 

以下の診療科は午後のみの診察で、再来機の受付時間は12:30～15:30、診察開始時間は13:00となります。 

脳神経外科 
      清平・森   

予約制／毎月２・４週の木曜日 井本   

皮膚科   竹本 毎月１・３・５週の火曜日 

整形外科  


